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4 Slaskie.

Janowski Dom Seniora

ROZKLAD ZAJEC W JANOWSKIM DOMU SENIORA- czerwiec 2023 rok

DATA

1L0S¢

DZIEN TYGODNIA GODZIN

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

animator Jadwiga

2,5 | 10.00-12.30 |zajecia organizacyjno- porzadkowe Blaszkiewicz
02.06.2023 atek 0,5 | 12.30-13.00 przerwa obiadowa
.06. pigte : :
1 13.00-14.00 kawiarenka dla seniora anlmator‘Jac!W|ga
Btaszkiewicz
1 14.00-15.00 dietetyka dietetyk Ewelina Kurzak
5 25 promocja zdrowia - zasjecia z fizjoterapeuta Piotr
! ! fizjoterapeuta Gotuchowski
05.06.2023 poniedziatek | 0,5 | 12.30-13.00 przerwa obiadowa
) i~ animator Jadwiga
2 | 13.00-14.00 zajecia plastycze Blaszkiewicz
2,5 | 10.00-12.30 spacer nordic walking anlmator_Jad_W|ga
Btaszkiewicz
07.06.2023 $roda 0,5 | 12.30-13.00 przerwa obiadowa
) prawnik Magdalena
2 | 13.00-15.00 porady prawne Miszawska
2 10.00-12.00 kawiarenka dla seniora anlmator-JaQnga
Btaszkiewicz
09.06.2023 pigtek 0,5 | 12.00-12.30 przerwa obiadowa
2,5 | 12.30-15.00 Ziotowe mydetka Izabela Kot
12.06.2023 | poniedziatek | 5 | 10.00-15.00 | SPotkanie zlesniczym-grill na animator Jadwiga
Dziaddwkach Btaszkiewicz
) ATy et animator Jadwiga
1 10.00-11.00 wspolny Spiew Blaszkiewicz
) e . instruktor zaje¢ fizycznych
14.06.2023 T 1 11.00-12.00 aktywizacja fizyczna seniorow AiliE ColbE
0,5 | 12.00-12.30 przerwa obiadowa
2,5 [12.30-15.00 skecze animator Jadwiga
Btaszkiewicz
) . . instruktor zaje¢ fizycznych
1 | 10.00-11.00 |aktywizacja fizyczna seniorow Anna Gatazka
_ ) . o animator Jadwiga
16.06.2023 pigtek 1,5 | 11.00-12.30 |zajecia organizacyjno- porzadkowe Blaszkiewicz
0,5 | 12.30-13.00 przerwa obiadowa
2 13.00-14.00 | zajecia edukacyjne - informatyka | informatyk Ewelina Kurzak
2 10.00-12.00 kawiarenka dla seniora - gry animator Jadwiga
’ : planszowe Bfaszkiewicz
19.06.2023 poniedziatek | 0,5 | 12.00-12.30 przerwa obiadowa
25 | 12.30-15.00 promocja zdrowia - zasjecia z fizjoterapeuta Piotr

fizjoterapeuta

Gotuchowski




animator Jadwiga

1 10.00-11.00 kawiarenka dla seniora S
Btaszkiewicz
i 1 11.00-12.00 aktywizacja fizyczna senioréw instruktor zajec fizycznych
21.06.2023 $roda Anna Gatgzka
0,5 |12.00-12.30 przerwa obiadowa
a , o i animator Jadwiga
2,5 | 12.30-15.00 pierwszy dzien lata - spacer Blaszkiewicz
: ) animator Jadwiga
23.06.2023 pigtek 5 | 10.00-15.00 Quest Ztoty Potok Blaszkiewicz
25 | 10.00-12.30 promocja zdrowia - zajecia z fizjoterapeuta Piotr
o ! ' ' fizjoterapeuta Gotuchowski
26.06.2023 | poniedziatek "5 12.30-13.00 przerwa obiadowa
) . . psycholog Elzbieta
2 13.00-15.00 spotkanie z psychlogiem Dziewiecka
28.06.2023 sroda wycieczka rekreacyjno - kulturalna ammator_ Ja<_jW|ga
Btaszkiewicz
2 | 10.00-12.00 | zajecia edukacyjne - informatyka | informatyk Ewelina Kurzak
30.06.2023 piatek 0,5 | 12.00-12.30 przerwa obiadowa
animator Jadwiga
2,5 | 12.30-15.00 |zajecia organizacyjno- porzadkowe Btaszkiewicz




